OBLIGACIONES DE NUTRICION Y SALUBRIDAD

COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

CONVENIO: 9666/2024

FECHA: 31 / marzo /2026

8.1 CERTIFICADO BPM (BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA) Y CERTIFICADO APTITUD MEDICA

NOMBRE DEL CARGO BPMFECHA DE CURSADO EN FECHA DE CERTIFICADO APTITUD REALIZADO POR EL FECHA DE
MANIPULADOR DE EXPEDICION VENCIMIENTO MEDICA FECHA DE MEDICO VENCIMIENTO
ALIMENTO EXPEIDICION
SANDRA ROMERO | MANIPULADORA 20/11/2025 BIOTEK 20/11/2026 08/01/2026 OSCAR 08/01/2027
DE ALIMENTOS DELPORTILLO
MIRIAM B MANIPULADORA| 24/07/2025 BIOTEK 24/07/2026 07/09/2025 OSCAR 07/09/2026
DE ALIMENTOS DELPORTILLO
NATALIA MANIPULADORA 02/05/2025 SENA 02/05/2026 10/07/2025 LABORAL 10/07/2026
VELASCO DE ALIMENTOS MEDICAL
JHON TECNICO DE 20/11/2025 BIOTEK 20/11/2026 26/09/2025 LABORAL 26/09/2026
FINO ALIMENTOS MEDICAL
NATHALI MANIPULADORA 23/02/2026 LADY 23/02/2027 27/02/2026 YULY 27/02/2027
E DE ALIMENTOS SANCHEZ CORRALES
ROMERO

| A TIEMPO (Mayo de tres meses) |

PROXIMO A VENCERSE (Menos de
tres meses)




MIRIAM B

LABORAL MEBICAL ALTERNATIVA WS Certificado Miéxlico de

NIT: $00 7602800 Aptitud Laboral

Cra 25 No 626, La Mesa. Conginamarca

Tok 457 847 1830 Ceb +57 310 305 4556

. e armeccal com

Tipode Ingreso HC-Or dor - visued Fecha 20250807 10:56 32
Montre Decanmes L
82615781 E1]
Leger
19101873 LA MESA CUNDINAUARCA
Teea Cles Radiica
MW LA MESA [CUNDNAMARCA]
-~ Pensiares
NINGUNA NNGUNA
Cogn Uwonder God
MANPULADOR DE TECWCO
ALMENTOS
Ttz -
001444 LA MESA CUNDINAMARCA
Testare e
a0 LA MESA CUNDIMAMARCA
EXAMENES DE DIAGNOSTICO LADORAL REALIZADOS
Fepeciatdad Resukacos y Recomandaciones

MCOsteomusouiar - vsaal- Frons oo uhas

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL

- p—

Clnarvaciones
1 SE RECONIENDA MANTENER UN ESTLO DE VIDA SLAUDABLE

2 SE RECOMIENOA MANTENER PRACTICA DEPORTIVA MODERADA ¥ REGULAR

PARA LABORAR EN EL CARGO DE MANIPULADORA DE ALNENTOS

Hash - 2y100400HIn 1 BgIEXIDOOSORMAEAINE 1 JXadQIS2HIGRL LM

Rastriccionss Racomencacicnes
« HABITOS DE VIDW SALUDABLE

* REALZAR
LABORAL

* REALIZAR CAPACITACIONES EN MIGIENE POSTURAL ¥
MANEJO DE COLUVINA

TR A0 Laborel Medcal Abermatva 5 - Cra 25 N3 536 La Masa | Card. - Tet 8471830 - Cor 310 356 4535 Pigratde2




r——— ]

REMISIONES A ESPECIAUSTAS

[t §
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NATALIA VELASCO

LABORAL MEDICAL ALTERNATIVA 1PS Certificado Médico de
NIT: 500.260.280-0 Aptitud Laboral
Cra 25 No 5-36, La Mesa, Cundinamarca

Tel: +57 847 1830 Cel: +57 319 365 4665

com

\23

£
g

‘www.laboralmedical.com

Tipo de examen: Pre Ingreso HC-Alimentos ~ Fecha: 2025-07-10 08:56:47

Nombre Documento Edo
NATALIA GISELLE VELASCO MARTINEZ CC 1072420729 40
£ { Gonero Fesha Nacimionto Lugar Nacimient
- 1985-02-01 _BOGOTA
e - Direccion Teléfono Estrato Socio Ciudad Residenc
calle 1#21-38 BARRIO 3204214768 1 LA MESA
i ! EL RECREO [CUNDINAMARCA]
Eps Ard Pensiones
Famisanar - Subsidiado  NO SABE . PORVENIR
Empresa Carge 2 Escolandad
PARTICULAR * ECONOMA Bachillerato completo
Contscte de emergencia Parentesco Teléforo Direcclon
DAVID SANTIAGO GUZMAN  HIJO 3118504052 calle 1#21-36 BARRIO EL RECREO
Acudiente + Parentesco Teléfono 1 Direccién :
DAVID SANTIAGO GUZMAN  HWJO 31185042052 . calle 1#21-36 BARRIO
EL RECREO

EXAMENES DE DIAGNOSTICO LABORAL REALIZADOS

Especialidad Resultados y Recomendaciones

|

HC-Alimentos APTO PARA MANIPULAR ALIMENTOS ) f

Espirometria REALIZADA [

[ Laboratorios ; et ey s e o]
COPROLOGICO J _ REALIZADO
FROTIS FARINGEO X REALIZADO
KOH DE URAS REALIZADO




crdan

. Leeadya
REPUBLICA DE COLOMSBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que

NATALIA GISELLE VELASCO MARTINEZ

Con Cédula de Ciudadania No. 1072420729
Curso v aprobo la accion de Formacion
MANIPULACION DE ALIMENTOS
con una duracion de 40 horas

En testimonio de lo anterior. se firma el presente en La Mesa. a los dos (2) dias del mes de mayo de dos mul venticinco (2025)

Firmado Digitalmente por

LUIS JAVIER PRADA PAEZ
i B 104541439 - 02/05/2025
CENTRO DE LA TECNOLOGIA DEL DISENO Y LA PRODUCTIVIOAD EMPRESARIAL FECHA REGISTRO
REGIONAL CUNDINAMARCA
ncidad de este documento pucde ser senficada en el regintn clectomcn que se encucntra en la paging web b cermticadon sena edu co, ban

20025 C 10724,






















SANDRA LILIANA ROMERO

7
CUrso de Asistio al taller Manelo HiGIENICO DE ALIMENTOS
con intensidad de 10 horas(10h)
Segun resolucién 2674 de 2013, decreto 3075 de 1997
y resolucion 604 de 1993
Este carné es personal e intransferible

Manejo Integral de Alimentos

Vilido hasta ZOdenovbnbre de 2026




Dr OSCAR JESUS DELPORTILLO GOENAGA
Médico Cirujano
Especialista Seguridad y Salud en el Trabajo
NIT 792437553
CALLE 71 # 21 - 44 BOGOTA
Resolucion STT # 12510/13

CERTIFICADO DE EXAMEN MEDICO DE APTITUD
DIVISION SALUD — SALUD OCUPACIONAL

DA | MES | ARO
FECHA [ | Enero | w26
1 NOMBRE Sandra Liliana Romero Molano
DOCUMENTO 52691951 | Eoao | 45 aRos
EMPRESA
CARGO Masipulador de alimemos
TIPO DE EXAMEN
INGRESO E] | pemoDICO NO EGRESO NO | POSTINCAPACIDAD NO
EVALUACONES ¥/0 PRUEBAS DIAGNOSTICO REALZADAS
AFTITP PARAELCARGO  5{
oPTOMETRIA S AUDIOMETRIA ESPIROMETRA  NO. ENFASIS DERMORESPIRATORIO
RECOMENDACIONES GENERALES (Margue con una X)
RECOMENDACONES S NO JONES E] NO
USO DE DE PROTECUION X CORRECCION OPTICA X
PAUSAS ACTIVAS X REALIZACION PRUEBAS COMPLEMENTARIAS X
HIGUIENE POSTURAL X VALORACION MEDICA GENERAL POR EPS X
HIGUIENE ALDITIVO X VALORACION OFTALMOLOGICA POR EPS X
| RECOMENDACIONES DIETARIAS X VALORACIGN OTORRING POR EPS %
DIETA HIPOCALORICA X CONTINUAR MANEJO MEDICO POR EPS X
MANEJO DE CARGAS O POSTURAS X REMITIR A LA ARL X
ACTIVIDAD FISICA X CONTROL PERIODICO OCUPACONAL X
CONCEPTO NO PADECE SIGNO - C QUE LE IMPIDA VIVIR EN COMUNIDAD
RESTRICOONES MEDICAS
APTITUD PARA EJERCER EL CARGO DE MANSPULADOR DE ALIMENTOS
CBSERVACIONES . UNASEO ws DE TRASAJO/LAVESE LAS MANDS ANTLS DE CPSOMENZAR

LALADOR ¥ CON FRECUENCIA AL REAUZAR LA MEMA/LAVESE LAS MANGS DESPUES DE IR AL BARO O DE HASER

ESTADO FUSRA DEL ARLA DE T LAS UNAS CORTAS ¥ DIEN 'uTiuce Los oe
P PORLA ALGUNA {olaReA, TOS,
NAUSEA, BROTES, | AVISE A SU SUPERVISOR Y ACUDA A SU SERVWOO MEDKDY

PAUSAS ACTIVAS, RESPOSOS AUDITIVO Y VISUAL DESPUES DE LA JORNADA LASORAL

. s MEDICOL ALL JRANTE LA CONSULTA
.
MEDICO FIRMA ASPIRANTE O TRABAJADOR FOTO
O Onene Jowds Dt | Bearegs
.r. Ptarsod
e R
o TaSaTAs CAC .0 13408113







JHON FINO

S8\ JOHN ALFREDO FINO LOPEZ
Ak CC 80800658 edad: 41 sexo:M Factura
e 25968 Fecha 28/09/2025

NIT 51924571-8
EXAMENES VARIOS

Parametro Resultado unida V ref
COPROANALISIS
EXAMEN FISICO QUIMICO
COLOR CAFE
CONSISTENCIA BLANDA
GLUCOTEST NEGATIVO
PH 66
MOCO NEGATIVO
HEMOGLOBINA NEGATIVO
EXAMEN MICROSCOPICO
CELULOSA -
FIBRAS VEGETALES -
ALMIDONES -
GRASAS NEUTRAS -
ACIDOS GRASOS -
LEUCOCITOS 13
HEMATIES xC
LEVADURAS EN GEMACION
FLORA BACTERIANA NORMAL
EXAMEN PARASITOLOGICO
Informe

no se observan estructuras parasitanios en lo muestra analizada
Coloracion De Gram

FROTIS DE GARGANTA

Coloracion De Gram iana mixta normal o fari
Reaccidn Leucocitaria escasa

KOH PIEL Y UNAS

KOH PIELY URAS NEGATIVO
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LABORAL MEDICAL ALTERNATIVA IFS Certificado Médico de

NIT: 500.760280-0 Aptitud Laboral
Cra 25 No 536, La Mesa, Cundinamarca
Tel: +57 847 1830 Cok +57 319 365 4665

labomimedicalalemathvaipailgmal com
www abomimedical com
Certificado ¥ 43506
Tipo de examen: Ingreso HC-Osteomuscular - visual Fecha: 2025-09-26 10:25.49
MNambre Docerrento Trdad
20800558 41
JOHN ALFREDO FINO
LOPEZ
Gerero
Fecha Macrrianic Lagar Nacimuerto
M 1824/0803 BOGOTA
Qursccien Teldfons Cludad Realdenca
3203738487 CIUDAD VERDE SOACHA
. Tpa A Peralones
\\ ~ COMPENSAR NINGUNA NINGUNA
1
i ’ Crgrana Cargo Eacolardad
’ - TECNICO EN TECNICO
GASTRONOMLA
Cemacis de emerpenci Parectesze Teletzen Oiseccion
SOLEDAD LOPEZ MADRE 3102205319 CRA 34 A 37.191 SOACHA CUNDINAMARCA
Acsderts Pareniasce Telttzra DIRECCION
SOLEDAD LOPEZ MADRE 3102935319 CRA 34 A 37.191 SOACHA CUNDINAMARCA
EXAMENES DE DIAGNOSTICO LABORAL REALIZADOS
Especialidad yR

HC-Osteomusouar - visual- Frots de was

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL

CUMPLE CON RECOMENDACIONES PARA LABORAR EN EL CARGO DE MANIFULADORA DE ALIMENTOS

Observaciones:
1 SE RECOMIENDA MANTENER UN ESTILO DE VIDA SLAUDASLE
2 SE RECOMIENDA MANTENER PRACTICA DEFORTIVA MODERADA ¥ REGULAR

Restricciones Recomendaciones ]

* HABITOS DE VIDA SALUDABLE
* REAUZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA

LABORAL
+» REAUZAR CAPACITACIONES EN HIGIENE POSTURAL Y
MANEJO DE COLUMNA
2262974027-£3569  Laboral Meodical Altemativa IPS - Cra 25 No 535 La Mesa ) Cund. - Tel: B471830 - Cel 319 355 4665 Pagnaide2

Hash - 2y100400H8n18431c6X3090DS0sMWws4IWR|1JcXad CA52HISRELIGMU
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CUrso de 1 Asistio al taller Manelo HIGIENICO DE ALIMENTOS
con intensidad de 10 horas(10h)
Segun resolucion 2674 de 2013, decreto 3075 de 1997
y resolucion 604 de 1993
Este carné es personal e intransferible

Manejo Integral de Alimentos




NATHALIE ROMERO

LADY JENNIFER SANCHEZ GOMEZ ING DE AUMENTOS

Comea: Ljesago@hotmail com cealar 3192040861

PLAN DE CAPACITACON EN HIGIENE, MANIPULACON DE AUMENTOS Y BPM ANUAL (10 HORAS)

De acuerdo con Resolucion 2674 de 2013

No Documento de identificacion

53103653

1 Glosano: activad acuosa, akmento aculterado,
alimento akerado, akmento contaminado, y
limento perecedero

{ 2. tgiene y manipulacion de alimentos

3. Inocuidad d os aimentos

B0

10. intonécacion ¢ infecodn dimentaria

11. Prevencion de lainfeccione
intowcacon amenzaria

12, Conservacién de los abmentos prepaados

13. Aimacenamiento oe los akmentos
14, Plan de saneamiento bisio

| 15, Legistacion de en Colombia

25/02/202

y\\a\\r\c\\?e owmers
C-C.$2.103. 653,




YuLy RESULTADOS DE
(LY CORREALES | ABORATORIO CLINICO

Laboratorio Clinico
Comsecutivo: Fecha de mgreso: 270272026
Paciente: NATHALIE ROMERO RIOS Fecha de impresion: 27022026
Documento de identidad: CC $3103653 Edad: 40
Servicioc CONSULTA EXTERNA
Kon NEGATIVO PARA ESTRUCTURAS MICOTICAS
Muestra URAS MANOS

FROTIS FARINGEO

GRAM

COCOS GRAMPOSITIVOS " xcM

BACILOS GRAMPOSITIVOS + ACM

REACCION LEUCOCITARIA AUSENTE XCM

EXAMEN RESULTADO UNIDADES 'VALORES DE REFERENCIA
MICROSCOPIA

COPROLOGICO

COLOR CAFE

CONSISTENCIA DIARREICA

EXAMAN MICROSCOPICO:

. | LUGERAMENTE

Flora bacteriana AUMENTADA XCcM
Levaduras 4 XcM

EXAMEN PARASITOLOGICO: Quiste do Blastocystis hominis: +

pARE"

TULY MARGARITA CORREALES GREVARA

BACTERIOLOGA UCMC

ESPECIALISTA EN AUDITORIA Y GARANTIA DE LA CALIDAD EN SALUD

CC 52496595,

DR. CALLE 3#2 -84 LOCAL 3 ANOLAIMA VIA AL HOSPITAL
TEL: 3154010985
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LAURA CABRERA ALEJANDRA CARO V JHON ALFREDO FINO
NUTRICIONISTA COORDINADORA TECNICO DE COCINA



